SCUOLA

Istituto Comprensivo “Cesare Cantu” - Milano

SCHEDA SINTETICA DEL PROGETTO
a.s. 2011-2012 - a.s. 2012-2013

TITOLO PROGETTO

L’arte in cucina

| RESPONSABILE PROGETTO

Tutte le insegnanti di sezione

| DESTINATARI

| bambini di 5 anni

| EQUIPE PROGETTO

Specialista della Ristorazione, insegnanti di sezione, collaboratori scolastici

OBIETTIVI

e Esplorare il cibo con i 5 sensi;

e favorire un approccio positivo al cibo;

e discriminare, attraverso il gusto e il tatto, il sapore e la forma di alcuni
alimenti;

e coinvolgere il bambino nel contatto con il cibo, attraverso la manipolazione;

e avviarsi verso corrette abitudini alimentari;

e sviluppare la creativita;

e interagire con gli altri per raggiungere un obiettivo;

e creare nuove “ricette” originali;

e rispettare regole condivise;

e verbalizzare cio che si e fatto ed osservato.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Incontri di 1 ora circa alla settimana, con bambini di 5 anni (gruppi misti di
intersezione)

| TEMPI

Da marzo a maggio

| RISORSE UMANE

Il genitore specialista nella Ristorazione, un’insegnante di sezione

RISORSE MATERIALI

Attrezzi da cucina, alimenti, grembiuli, materiale di facile consumo.

PRODOTTI REALIZZATI

e Alimenti diversi in ogni incontro di laboratorio
e Libretto di ricette (a.s. 2011-2012)
e Foto per documentare I'esperienza

MODALITA DI MONITORAGGIO
E DI VERIFICA

Osservazioni in itinere sull’andamento del percorso, sul grado di coinvolgimento
dei bambini e sul loro atteggiamento nei confronti del cibo.







